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Adress
931 85 SKELLEFTEA
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Storg. 50 (G:a Teliahuset)
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0910-560 57
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fiboro@telia.com

www.skelleftefibro.se

Ansvarig utgivare
Monica Wallin
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Skellefted Tryckeri

Foreningens ordférande
Gunilla Andersson

Ovriga ledamdoter
Bibbi Lindgren (v.ordf)
Eva Pettersson (kassor)

Siv Engvardsdotter

Helen Wallstrom

Suppleanter
Minette Jonsson
Ingrid Lundgren

Lena Forssell

Informatoérer
Mary Granlund
Bodil Jonsson

Kontaktperson
Monica Wallin

Valberedning
Annika Renberg
Eivor Hansson

Medlemsavgift
150 kr/ar

Familjeavgift
200 kr/ar

Stodavgift
100 kr/ar

Badavgift
300 kr/ar
500 kr/10 ggr (Eddahallen)

Ja, tiden den gar, det & 2012 och féreningen fyller 20 ar! Av dessa
har jag varit engagerad i 15 ar. Fantastiskt intressanta ar med bade
med -och motgang. Men nu ska vi blicka framat med entusiasm och
startar upp med en harlig jubileumsfest.

Sa& kéara vanner, glém kramporna for en kvall och ta pa er finstas-
sen och kom till en trevlig kvall pa Hotell Aurum. Tillsammans ska
vi skratta kvallen lang och minnas den med ett leende pa lappaa
under morka vinterkvallar.

Moajlighet till frascha hotellrum, relax och bad finns att till g&, for er
som sa onskar. Kostnad 445 kr/pers.

Anmal er nu, sa ses Vil

OBS! NYA OPPETTIDER

MAN-TORS 8.00-13.00 FRE. STANGT
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Infor &rsmotet 2012

Vid foreningens arsmote fastslas inriktningen for
féreningens verksamhet under det kommande é&ret.

Styrelsen lagger propositioner till verksamhet, m
m.

Alla féreningens medlemmar har ratt att lagga
motioner till foreningens arsmote.

Arsmotet, d v s medlemmarna, tar stallning till
och beslutar om foreliggande propositioner och mo-
tioner.

Motioner till &rsmotet skall sandas till kanslietho
skall enligt stadgarna vara styrelsen tillhandaasen
tva veckor fore arsmotet

Valen infor arsmotet ar gjorda.
Styrelsen
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NYA MEDICINER
TESTAS

Vid en smartkonfe-
rens i Stockholm, deltog
smartlakare Bjorn Bra-
gée. Ahdrarna , patienter
och anhoriga, fick ta del
av aktuell forskning, och
nyheter kring smarta,
men aven om diagnos,

utredning och medicine- VARD AR BEMOTANDE
ring.
Det testas nu ett par DOKTOR BETYDER - LARARE
nya lakemedel, speciellt
utvecklade mot neuropa-py gjsrn Bragée SYSTER BETYDER - SYSTER

tisk smarta. Lakemedlen

kan tankas fa effekt mot bade nervsmarta och ledBEHANDLING BETYDER - LAGGA

smarta. HANDEN PA
Bjorn Bragée: - "Manga smartdrabbade valsar

runt i varden lange, utan att fa hjalp. De ar svarbopPATIENT BETYDER - TALAMOD

tade och darfor en utsatt grupp. Var tredje patient

pa smartkliniker lider av neuropatisk smarta.” (utdrag ur konferensen)

- Jag vill garna ge de smartdrabbade hopp, att det

ar nya lakemedel pa vag, sager dr. Bragée

Konferensen sandes pa TV den 17 okt. -11. Den
kan ses pa www.urplay.se

STOD FORENINGEN

- DA DU HANDLAR PA NATET

Sponsorhuset har idag dver 8 500 fore-

oBS!! ningar runt landet, och ca 160 kanda natbuti-
Om Du flyttar, var snall ocimeddela ker, t.exVing, Hotels.com, Halens, Ellos
mig dennya adressen och Lensway kopplade till sig. Konceptet
Det tar bade tid och kostar extra, att lefa ar mycket enkelt, nar du handlar fréan en
fram den aktuella adressen och skicka brd- natbutik, s gar en viss procent av képet
vet pa nytt. direkt till fibromyalgiféreningen.
Andrad e-mail likasa. Nér du bestaller fran ndgot av natbutikef-

na, gar du in pa:
Tack pa forhand g P
Monica, kanslist www.sponsorhuset.se/skelleftefibro,

klickar pa den butiken du ska kopa fran, och
allt skots da per automatik. Fran Sponsorhui-
set gar da information till foretaget.

Du kan &ven ga in via var hemsida,
www.skelleftefibro.se




HELENS TEXTILBOD
Kdpmang. 5, Burtrask

MAJKENS TYGER & DIVERSE
Nyg. 78, Skellefted (endast tyger)

KALLINS HALSOKOST
Nyg. 43, Skelleftea

LIFE
Citygallerian, Skelleftea

MODEHUSET
S. Hamng. 27, Skelleftehamn

PETRAS CAFE
Storg. 56, Norsjo

BONSENTI

Slatterv. 15, Alhem, Skellefted
070-677 55 84 (Lena Marklund)
info@bonsenti.se

SKO-CENTRUM
Tradgardsg. 8, Skelleftea

LORD KLADER
Storg. 30, Robertsfors

PARLVARKSTAN
tel. 070-347 38 62

NATURKLINIKEN
Jonstav. 24, Lycksele
(géller endast kosttillskott)

MEDLEMSFORMAN

D& Sveriges Fibromyalgiférbund &r kund
Hotel Opera i Goteborg, erbjuder foretaget
bundets enskilda medlemmar rabatt pa p
hotellbokning.

Bokning av hotellrum sker direkt till hotell

la rabatt, uppges en bokningskod. Denna
erhdlles fran Skellefted Fibromyalgiférenir
kansli, mot uppvisande av medlemskort.

Nar koden anvands vid bokning, ar det bey
for medlemskap och annan typ av legitima
behovs inte. Det betyder att uppgifterna pa
na medlemsférmaninte far spridas till icke
medlemmar.

HOTEL OPERA
Norra Hamng. 38
401 26 Goteborg
031-80 50 80
inffo@hotelopera.se
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kod
gs

iset
ion
len-

h

TRAFF | BURTRASK

Vuxenskolan i Burtrask, kontaktade fo-
reningen och hade 6nskemal om en traff i
Burtrask for fibromyalgiker och personer
med vark och smarta.

Dr. Torsten Bergstedt bjods in, och fran
foéreningen deltog informatérerna Mary
Granlund och Bodil Jonsson.




BESVARANDET AV INTERPELLATIONEN

| medlemstidningen fran varen —11, hade vi en artikel dar Daniel Ohglestallde en interpellation till
landstingsfullméaktige i juni —11. Detta ar det svar som gavs:

"Sedan 2008 finns en dverenskommelse mellan regering och Svkdgenuner och landsting, om Reha-
biliteringsgaranti for bedémning och rehabilitering av langjigsskrivna. Den géller de stora diagnosgrupper-
na, icke specifika rygg— och nackbesvar, samt lindring elgealsvar psykisk ohalsa. | dessa grupper ingar
langvariga smarttillstand som fibromyalgi, resp. kroniskittigissyndrom (eller utmattningssyndrom). Syftet
med rehabiliteringsgarantin ar atergang i arbete. Landstivagetnslutit sig till 6verenskommelsen och beslu-
tat att huvudfokus for resurserna for insatser enligt rehabiliggarantin ska ligga pa primarvarden. Overens-
kommelsen forlangdes senast i december 2010 for att galla gad&r Man har med stod av omfattande
genomgangar av vetenskapliga studier framfort viktent@véautom bedémning och behandling, kunna er-
bjuda multimodal rehabilitering (MMR) for smartpatienter dakgnitiv beteendeterapi (KBT) for psykisk
ohélsa.

Langvarig smarta ska inte betraktas som enbart ett bicmskli fenomen, men heller inte enbart som re-
sultatet av psykologiska svarigheter eller tillstdnd. MMR leygua en biopsykosocial modell som integrerar
den komplexa helheten och anlagger ett multifaktoriellt belsagatt pa langvarig smarta. Arbetssattet bor
darfor vara teambaserat.

Inom ramen for landstingets satsning pa teamarbete och multimeddbilitering har Smartrehab inom
Rehabiliteringsmedicinskt centrum, fatt i uppdrag att utformauedervisningsinsats for primarvardsteam i
MMR vid langvarig smarta. Denna utbildningsinsats loper ut under 20d1maj manads slut har 17 halso-
centraler genomgatt denna tvadagars utbildning och ytterghédsocentraler ar inbokade for utbildning un-
der hosten. De som deltar i utbildningen erbjuds ocksa handledaingiemedicin. | landstingets satsning pa
MMR ingar aven att halsocentralerna ska uppfylla vissarieit vad galler rehabiliteringens innehall, omfatt-
ning och teamets sammansattning for att kunna erhalla déldzrsiedel som ingar i 6verenskommelsen med
SKL. Nagra primarvardsteam har anvant arbetssattet i négonsedan tidigare, andra har nyligen kommit
igdng med att utveckla teamarbetssattet pa sina halsdeentibildningen enligt ovan ska bidra till ett mer
professionellt och nyanserat bemdtande.

Bemdtandefragorna i varden ar generellt viktiga for alla, mena iktiga for patientgrupper med icke spe-
cifika diagnoser.

KBT inom Rehabiliteringsgarantin galler for personer medrétedler medelsvar angest, depression eller
stress. Det finns ett flertal metoder, varav nagra ar utveckdadét behandla angesttillstand. KBT kombinerar
inslag frAn bade beteendeterapi och kognitiv terapi i stit@averka tankar, kanslor och beteende i positiv
riktning. Olika strategier med 6vningar och hemuppgifter ar ktigvidel. Behandlingen kan ske individuellt
eller i grupp. Hur manga tillfallen avgors efter behov. Féraknas in i rehabgarantin har i lanet ska behand-
lingsserien omfatta minst fem behandlingar enskilt elleupg samt att behandlaren uppfyller sarskilda kom-
petenskrav. KBT-behandlingen ska vara en del i en behandlingddanan beddémt att KBT ar en lamplig
behandlingsatgard tillsammans med eventuellt andra atgarder.

Vardprogram for handlaggning av langvarig smarta i primarvalidsom handlingsprogram for patienter
med misstankt utmattningssyndrom finns pa landstingets intranat Linda.”

Efter att foreningen ater haft en sammankomst med Daniel Ohgreriven dr. Torsten Bergstedt, som
speciellt bjudits in, sa beslutades att vi inte nojer oss med detta svar, utadl@ér wied att Daniel skall sam-
manstélla en motion till landstingsfullméaktige, samt att féoremnggmmanstéller konkreta férslag till forbatt-
ring for fibromyalgiker

Sa vi aterkommer med information i denna viktiga fraga.

Styrelsen



Tid:

KALLELSE oOCH DAGORDNING
il ARSMOTE med

FIBROMYALGIFORENINGEN | SKELLEFTEA
14 mars 2012, kl. 18.30

Plats: Gamla Teliahuset 1:a van

PwpnPE

14.

15.

16.

17.

18.

DAGORDNING

Motets 6ppnande
Fraga om kallelse skett enligt stadgarna.
Faststéllande av dagordning.
Val av funktionarer for arsmotet
a. ordférande
b. sekreterare
c. tva justerare
d. tva rostraknare
Styrelsens verksamhetsberattelse
Styrelsens ekonomiska redogorelse
Revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststallande av medlemsavgifter for nastkommande ar
Propositioner
Motioner
Faststallande av antal ledamoter i styrelsen
Val av styrelse
a. Ordférande for ett ar
b. Kassor for tva ar
c. Minst tre ledamoter for tva ar
d. minst tva suppleanter for ett ar
Val av revisorer
a. Minst en ordinarie for ett ar
b. Minst en suppleant for ett ar
Val av ombud till férbundsstamman
a. Tva ordinarie
b. Tva suppleanter
Ovriga val
Val av valberedning
Minst tva ledaméter valda pa ett ar
Arsmétets avslutande




MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

kontakta koérledare Elisabeth Lindgren, tel. 557 38

Start den 23 jan. kl. 12.30, ledare Monica Wallin

MOROBACKE, info Eva Pettersson, 070-227 23 81
BUREA, info Mona Bergman, 78 05 90
ANDERSTORP, info, Kikki Moller, 070-641 95 24

Start den 17 jan. kl. 12.30, ledare Monica Eriksson

25 januari, 21 mars och 25 april, kl. 18.30
Teliahuset 1:a van.

18 januari, 1 februari, 8 februari, 22 februari, 7 mars, 28
mars, 18 april, kl. 13-15.00, Teliahuset

Onsdagar 11-13, da det inte ar Café Bara va’

' 1]
Eddahallen, 19.1- 22.3 kl. 12.45-14.00

Reumatologen, 12.1- 26.4  kl. 19.00-20.00
12.1- 26.4 20.00-21.00




14 mars, kl. 18.30

Teliahuset 1:a van.
Vi bjuder pa kaffe och smorgas

ANMALAN SENAST 8 MARS

18 februatri, kl. 18.00

Hotell Aurum

OBS!se sid. 12
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MEDLEMSMOTEN SKER | SAMARBETE MED VUXENSKOLAN




Vill Du traffa andra i samma situation, kontakta
Vuxenskolan, tel: 0914-551 40

$ %
Vill Du traffa andra i samma situation, kontakta
Vuxenskolan, tel: 0918-108 96

Kontaktombud &r Mona Bergman, tel: 78 05 90.

Vill Du traffa andra i samma situation, kontakta
Vuxenskolan, tel: 0950-125 85.

& 1
Vill Du traffa andra i samma situation, kontakta
Vuxenskolan, tel: 0934-108 95.

Kontaktombud ar Ulla Hedlund, tel: 0912-610 08.

(

Vill Du traffa andra i samma situation, kontakta
Vuxenskolan, tel: 0953-102 13.

start: jan-feb. mandagar dagtid

ledare: Ragnat Wahlstrom
start: februari

n #
ledare: Mary Lundberg

....och MYCKET, MYCKET MERA! Ring oss for mer information angaende cirklarna.

Anmalan och information:
0910- 850 10

E-post: skelleftea@sv.se
Hemsida: www.sv.se/skelleftea

Valkommen att kontakta oss om du har 6énskemal
om cirklar eller om Du vill vara cirkelledare!

ledare: Hans-Erik Lundmark
start: vecka 4, dagtid

ledare: Hans-Erik Lundmark
start: vecka 4, dagt

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

10
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i rygg, axlar, nacke, armar, ben

samt aterkommande spanningshuvudvark

Leg. Kiropraktor Ake Eklund
Raftfors
0910 - 930 40

o/l
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Kombinera lindring i nuet med
langsiktiga strategier!
Basal Kroppskannedom, Medicinsk

fibromassage, samtal och stod, m.m.

Medlemmar i Fibromyalgiforeningen i Skelleftea
far 10 % rabatt!

FOor att boka ringer d070-306 28 02Vi ordnar en tid son
passar dig, sa snart som mojligt.

Las mer pa hemsidamww.fysiolena.se

IOTERAPI

A BERGSTROM

LEG. SJUKGYMNAST

Har Du funderingar kring fibromyalgi, tveka inte,
skriv till vart kansli. Dr. Torsten Bergstedt svara
pa fragor.

Beratta utforligt om Dina problem. Du far natur-
ligtvis vara anonym.

Adress:

Fibromyalgiféreningen i Skellefted
fiboro@telia.com

931 85 Skellefted

Mark kuvertet "Doktorn”
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KHR-RAPPORT

D& fibromyalgiforeningen har en representant i KHR (kommunala handikappradet), en i KHR:s re-
ferensgrupp, kommer vi fortsattningsvis att sammanfatta fran dessa ften.

Foljande fragor togs upp pa handikappradet, efter rapportering fran refengen.

Hoga ljudnivaer i affarer. Manga medlemmar tvingas undvika vissa butiker pa grund avdatgnrhusi-
ken.Radet beslutar att lamna fragan till tillganglighetsgruppen.

Svar fran tillganglighetsgruppemialog har forts med Svensk handel, som forklarar att butjgké@n ha
en profil dar det t ex ingar att spela en viss sorts musikerdman att musiken ar for hog, sa kan man be dem
sanka den.

Otillgangliga kundvagnar. Kundvagnar for rullstolar ar placerade sa de inte kanRadet beslutar att
lamna fragan till tillganlighetsgruppen.

Teckenspraklig kompetens i handikappomsorg och aldreomsorgnom handikapp-och aldreomsorgen
finns personer som har behov av teckensprakig personal. Fragtdid@are varit uppe i socialnamnden, som
meddelat att det redan finns tillracklig kompeteéR&det beslutar att uppdra till ledaméterna fran socialnamn-
den att ta upp fragan i namnden igen och aterkomma till handikappradet.

Svar fran socialnamnde®m det finns behov att utbilda fler, kommer handikappomsortiege &kompe-
tensutveckling.

Otillgangligt vindskydd. Vindskyddet pa Erikslid ar inte tillgangligt for de som amdér rullstol.Radet
beslutar att uppmuntra féreningarna att delta i projektet "Tillgangligiufitsliv”.

Ljudmiljo i forskolorna. Horselnedsattningarna 6kar bland kvinnor som arbetar pa forskoloet finns
inte ndgot tak pa hur manga barn det far vara i grupperna, medrdidt sager en personal pa 5,2 bRadet
beslutar att aterkomma till fragan nasta sammantrade.

Rapportering

Info om projektet Arbetsmarknadstorget, som ar till for ungdomar, 16-29 arta&ohargt fran arbetsmark-
naden. Dar finns handlaggare fran de fyra huvudmannen; kommunen, lagtdstibgtsformedlingen och for-
sakringskassan. Syftet ar att samla allt under ett faknan slipper springa mellan myndigheterna och far
snabbare hjalp att komma ut i arbetslivet. Kravet fomath ska f& komma till Arbetsmarknadstorget ar att
man har stod fran minst tva av huvudmannen och remiss fran nagon av dem.

Verksamheten har funnits sedan borjan av 2011.

14



VALKOMMEN TILL

Teliahuset, ingang fran Hornellgatan

Som namnet sager, kom och bara va’, ta tillfaléti
att traffa gamla och nya vanner.

Har kan du lasa, spela spel, l16sa korsord,
handarbeta eller ta en fika till sjalvkostnadspris

Caféet ar 6ppet féljande onsdagar, kl. 13-15
18.1, 1.2, 8.2, 22.2,
7.3, 28.3, 184

RECEPT
Har du ett recept du vill dela med dej,
skicka garna in det till kansliet.
FIBROGEL, 100 ml 50 kr

FIBROOLJA, 100 ml 50 kr Vinnare X-et 2:

Elsy Hedlund, Skellefted

Astrid Karlsson, Skelleftea

FINNS ATT KOPA PA KANSLIET Helena Sjostrom, Skelleftea

Inget kryss detta nummer.

15
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