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Adress 

931 85 SKELLEFTEÅ 
 

Besöksadress 
Storg. 50 (G:a Teliahuset) 

 

Telefon  
0910-560 57 

 

E-mail 
fibro@telia.com 

www.skelleftefibro.se 

Ansvarig utgivare 
Monica Wallin 

 

Tryckeri 
Skellefteå Tryckeri 

 

Föreningens ordförande 
Gunilla Andersson 

 
Övriga ledamöter 

Bibbi Lindgren (v.ordf) 
Eva Pettersson (kassör) 

Siv Engvardsdotter 
Helen Wallström 

 
Suppleanter 

Minette Jonsson 
Ingrid Lundgren 

Lena Forssell 
 

Informatörer 
Mary Granlund 
Bodil Jonsson 

 
Kontaktperson 
Monica Wallin 

 
Valberedning  

Annika Renberg 
Eivor Hansson 

 
 

 

Medlemsavgift 
150 kr/år 

 

Familjeavgift 
200 kr/år 

 

Stödavgift 
100 kr/år 

 
Badavgift 
300 kr/år 

500 kr/10 ggr (Eddahallen) 
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Ja, tiden den går, det är 2012 och föreningen fyller 20 år! Av dessa  

har jag varit engagerad i 15 år. Fantastiskt intressanta år med både 
med -och motgång. Men nu ska vi blicka framåt med entusiasm och 
startar upp med en härlig jubileumsfest. 

Så kära vänner, glöm krämporna för en kväll och ta på er finstas-
sen och kom till en trevlig kväll på Hotell Aurum. Tillsammans ska 
vi skratta kvällen lång och minnas den med ett leende på läpparna 
under mörka vinterkvällar. 

Möjlighet till fräscha hotellrum, relax och bad finns att till gå, för er 
som så önskar. Kostnad 445 kr/pers. 

Anmäl er nu, så ses vi! 
	
	

���������
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OBS!  NYA ÖPPETTIDER 
 

 MÅN-TORS  8.00-13.00    FRE.  STÄNGT 

Inför årsmötet  2012 
 
Vid föreningens årsmöte fastslås inriktningen för 

föreningens verksamhet under det kommande året. 
Styrelsen lägger propositioner till verksamhet, m 

m. 
Alla föreningens medlemmar har rätt att lägga 

motioner till föreningens årsmöte. 
Årsmötet, d v s medlemmarna, tar ställning till 

och beslutar om föreliggande propositioner och mo-
tioner. 

Motioner till årsmötet skall sändas till kansliet och 
skall enligt stadgarna vara styrelsen tillhanda senast 
två veckor före årsmötet 

 
Valen inför årsmötet är gjorda. 
Styrelsen 
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OBS!! 
Om Du flyttar, var snäll och meddela 

mig den nya adressen. 
Det tar både tid och kostar extra, att leta 

fram den aktuella adressen och skicka bre-
vet på nytt. 

Ändrad e-mail likaså. 
 
Tack på förhand  
Monica, kanslist 
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Sponsorhuset har idag över 8 500 före-
ningar runt landet, och ca 160 kända nätbuti-
ker, t.ex Ving, Hotels.com, Halens, Ellos 
och Lensway  kopplade till sig.  Konceptet 
är mycket enkelt, när du handlar från en 
nätbutik, så går en viss procent av köpet 
direkt till fibromyalgiföreningen.  

  

När du beställer från något av nätbutiker-
na, går du in på: 

 

www.sponsorhuset.se/skelleftefibro, 
klickar på den butiken du ska köpa från, och 
allt sköts då per automatik. Från Sponsorhu-
set går då information till företaget. 

Du kan även gå in via vår hemsida, 
www.skelleftefibro.se 

 
STÖD FÖRENINGEN 

 
- DÅ DU HANDLAR PÅ NÄTET 

NYA MEDICINER 
TESTAS 

Vid en smärtkonfe-
rens i Stockholm, deltog 
smärtläkare Björn Bra-
gée. Åhörarna , patienter 
och anhöriga, fick ta del 
av aktuell forskning, och 
nyheter kring smärta, 
men även om diagnos, 
utredning och medicine-
ring. 

Det testas nu ett par 
nya läkemedel, speciellt 
utvecklade mot neuropa-
tisk smärta. Läkemedlen 
kan tänkas få effekt mot både nervsmärta och led-
smärta. 

Björn Bragée:  - ”Många smärtdrabbade valsar 
runt i vården länge, utan att få hjälp. De är svårbo-
tade och därför en utsatt grupp. Var tredje patient 
på smärtkliniker lider av neuropatisk smärta.” 
- Jag vill gärna ge de smärtdrabbade hopp, att det  
är nya läkemedel på väg, säger dr. Bragée  

 
     Konferensen sändes på TV den 17 okt. -11. Den 
kan ses på www.urplay.se 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

VÅRD ÄR BEMÖTANDE 
 
DOKTOR BETYDER - LÄRARE 
 
SYSTER BETYDER - SYSTER 
 
BEHANDLING BETYDER - LÄGGA  
                                                   HANDEN PÅ 
 
PATIENT BETYDER - TÅLAMOD 
 
(utdrag ur konferensen) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Dr. Björn Bragée 



                                                                                                                                                                            
  HELENS TEXTILBOD 
   Köpmang. 5, Burträsk 
 
   MAJKENS TYGER & DIVERSE 
   Nyg. 78, Skellefteå  (endast tyger) 
 
   KALLINS HÄLSOKOST 
   Nyg. 43, Skellefteå 
 
   LIFE 
   Citygallerian, Skellefteå 

 
MODEHUSET 
S. Hamng. 27, Skelleftehamn 
  
PETRAS CAFÉ 
Storg. 56, Norsjö 
 
 

 
 

 
   BONSENTI 
   Slåtterv. 15, Alhem, Skellefteå 
   070-677 55 84 (Lena Marklund) 
   info@bonsenti.se 
 
   SKO-CENTRUM 
  Trädgårdsg. 8, Skellefteå 
 
  LORD KLÄDER 
  Storg. 30, Robertsfors 
 
   PÄRLVÄRKSTAN 
  tel. 070-347 38 62 
 
 
  NATURKLINIKEN 
  Jonstav. 24, Lycksele 
  (gäller endast kosttillskott) 
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MEDLEMSFÖRMÅN  
 

  Då Sveriges Fibromyalgiförbund är kund hos 
Hotel Opera i Göteborg, erbjuder företaget för-
bundets enskilda medlemmar rabatt på privat 
hotellbokning. 
 
  Bokning av hotellrum sker direkt till hotellet 
via telefon, fax, brev eller Internet. För att erhål-
la rabatt, uppges en bokningskod. Denna kod 
erhålles från Skellefteå Fibromyalgiförenings 
kansli, mot uppvisande av medlemskort. 
 
När koden används vid bokning, är det beviset 
för medlemskap och annan typ av legitimation 
behövs inte. Det betyder att uppgifterna på den-
na medlemsförmån, inte får spridas till icke 
medlemmar. 
 
 
HOTEL OPERA 
Norra Hamng. 38 
401 26 Göteborg 
031-80 50 80 
info@hotelopera.se 

TRÄFF I BURTRÄSK 
 
Vuxenskolan i Burträsk, kontaktade fö-

reningen och hade önskemål om en träff i 
Burträsk för fibromyalgiker och personer 
med värk och smärta. 

Dr. Torsten Bergstedt bjöds in, och från 
föreningen deltog informatörerna Mary 
Granlund och Bodil Jonsson. 
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BESVARANDET AV INTERPELLATIONEN 
 
I medlemstidningen från våren –11, hade vi en artikel där Daniel Öhgren (c), ställde en interpellation till 

landstingsfullmäktige i juni –11. Detta är det svar som gavs: 
 
”Sedan 2008 finns en överenskommelse mellan regering och Sveriges kommuner och landsting, om Reha-

biliteringsgaranti för bedömning och rehabilitering av långtidssjukskrivna. Den gäller de stora diagnosgrupper-
na, icke specifika rygg– och nackbesvär, samt lindring eller medelsvår psykisk ohälsa. I dessa grupper ingår 
långvariga smärttillstånd som fibromyalgi, resp. kroniskt trötthetssyndrom (eller utmattningssyndrom). Syftet 
med rehabiliteringsgarantin är återgång i arbete. Landstinget har anslutit sig till överenskommelsen och beslu-
tat att huvudfokus för resurserna för insatser enligt rehabiliteringsgarantin ska ligga på primärvården. Överens-
kommelsen förlängdes senast i december 2010 för att gälla under 2011. Man har med stöd av omfattande 
genomgångar av vetenskapliga studier framfört vikten av att, förutom bedömning och behandling, kunna er-
bjuda multimodal rehabilitering (MMR) för smärtpatienter och kognitiv beteendeterapi (KBT) för psykisk 
ohälsa. 

Långvarig smärta ska inte betraktas som enbart ett biomedicinskt fenomen, men heller inte enbart som re-
sultatet av psykologiska svårigheter eller tillstånd. MMR bygger på en biopsykosocial modell som integrerar 
den komplexa helheten och anlägger ett multifaktoriellt betraktelsesätt på långvarig smärta. Arbetssättet bör 
därför vara teambaserat. 

Inom ramen för landstingets satsning på teamarbete och multimodal rehabilitering har Smärtrehab inom 
Rehabiliteringsmedicinskt centrum, fått i uppdrag att utforma en undervisningsinsats för primärvårdsteam i 
MMR vid långvarig smärta. Denna utbildningsinsats löper ut under 2011. Vid maj månads slut har 17 hälso-
centraler genomgått denna tvådagars utbildning och ytterligare 9 hälsocentraler är inbokade för utbildning un-
der hösten. De som deltar i utbildningen erbjuds också handledning via telemedicin. I landstingets satsning på 
MMR ingår även att hälsocentralerna ska uppfylla vissa kriterier vad gäller rehabiliteringens innehåll, omfatt-
ning och teamets sammansättning för att kunna erhålla de särskilda medel som ingår i överenskommelsen med 
SKL. Några primärvårdsteam har använt arbetssättet i någon form sedan tidigare, andra har nyligen kommit 
igång med att utveckla teamarbetssättet på sina hälsocentraler. Utbildningen enligt ovan ska bidra till ett mer 
professionellt och nyanserat bemötande. 

Bemötandefrågorna i vården är generellt viktiga för alla, men extra viktiga för patientgrupper med icke spe-
cifika diagnoser. 

KBT inom Rehabiliteringsgarantin gäller för personer med lättare eller medelsvår ångest, depression eller 
stress. Det finns ett flertal metoder, varav några är utvecklade för att behandla ångesttillstånd. KBT kombinerar 
inslag från både beteendeterapi och kognitiv terapi i syfte att påverka tankar, känslor och beteende i positiv 
riktning. Olika strategier med övningar och hemuppgifter är en viktig del. Behandlingen kan ske individuellt 
eller i grupp. Hur många tillfällen avgörs efter behov. För att räknas in i rehabgarantin här i länet ska behand-
lingsserien omfatta minst fem behandlingar enskilt eller i grupp samt att behandlaren uppfyller särskilda kom-
petenskrav. KBT-behandlingen ska vara en del i en behandlingsplan där man bedömt att KBT är en lämplig 
behandlingsåtgärd tillsammans med eventuellt andra åtgärder. 

Vårdprogram för handläggning av långvarig smärta i primärvården liksom handlingsprogram för patienter 
med misstänkt utmattningssyndrom finns på landstingets intranät Linda.” 

 
 
Efter att föreningen åter haft en sammankomst med Daniel Öhgren, och även dr. Torsten Bergstedt, som 

speciellt bjudits in, så beslutades att vi inte nöjer oss med detta svar, utan går vidare med att Daniel skall sam-
manställa en motion till landstingsfullmäktige, samt att föreningen sammanställer konkreta förslag till förbätt-
ring för fibromyalgiker 

Så vi återkommer med information i denna viktiga fråga. 
                                                                                                            Styrelsen 
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KALLELSE  OCH DAGORDNING  

 
 

till ÅRSMÖTE  med  
 

 

FIBROMYALGIFÖRENINGEN I SKELLEFTEÅ 
 

Tid:       14 mars 2012,  kl. 18.30 
 

Plats:  Gamla Teliahuset 1:a vån 
 
 

          DAGORDNING 
 

1.       Mötets öppnande 
2.       Fråga om kallelse skett enligt stadgarna. 
3.       Fastställande av dagordning. 
4.       Val av funktionärer för årsmötet              
                  a. ordförande  
                  b. sekreterare  
                  c. två justerare 
                  d. två rösträknare 
5.       Styrelsens verksamhetsberättelse 
6.       Styrelsens ekonomiska redogörelse 
7.       Revisorernas berättelse  
8.       Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
9.       Fastställande av medlemsavgifter för nästkommande år 
10.     Propositioner 
11.     Motioner  
12.     Fastställande av antal ledamöter i styrelsen 
13.     Val av styrelse 
                  a. Ordförande för ett år 
                  b. Kassör för två år 
                  c. Minst tre ledamöter för två år 
                  d. minst två suppleanter för ett år 
14. Val av revisorer 
                  a. Minst en ordinarie för ett år 
                  b. Minst en suppleant för ett år 
15. Val av ombud till förbundsstämman 
                 a. Två ordinarie 
                 b. Två suppleanter 
16.  Övriga val 
17.  Val av valberedning 
                Minst två ledamöter valda på ett år 
18.      Årsmötets avslutande 
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 MÅNDAG                   �	
���
�
���������������������������������kontakta körledare Elisabeth Lindgren, tel. 557 38 

 
                                     ���������  
                                     Start den 23 jan. kl. 12.30, ledare Monica Wallin 

 
 
TISDAG                  �
������

����
�
�������������������������������MORÖBACKE, info Eva Pettersson, 070-227 23 81 
                                               BUREÅ, info Mona Bergman, 78 05 90 

                 ANDERSTORP, info, Kikki Möller, 070-641 95 24 
 

                                               ���������  
                                               Start den 17 jan. kl. 12.30, ledare Monica Eriksson 

 
 

ONSDAG                   ���
�������
                                                25 januari, 21 mars och 25 april, kl. 18.30 
                                                Teliahuset 1:a vån. 
                                 
                                         �������
������
�����������������������������������������18 januari, 1 februari, 8 februari, 22 februari, 7 mars, 28 
                                                mars, 18 april, kl. 13-15.00, Teliahuset  
 

                                               ������
��

���� �������  
                                                Onsdagar 11-13, då det inte är Café Bara va´ 

 

TORSDAG                !�����
"����
��������������������������������Eddahallen,            19.1- 22.3        kl. 12.45-14.00 
 
 
                                                Reumatologen,       12.1 -  26.4      kl. 19.00-20.00 
                                                          -”-                  12.1 -  26.4           20.00-21.00 
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14 mars, kl. 18.30  
 

Teliahuset 1:a vån. 
 

Vi bjuder på kaffe och smörgås 
 

ANMÄLAN SENAST 8 MARS  

�
�
�

��������� ������
 

18 februari, kl. 18.00 
 

Hotell Aurum 
 

OBS! se sid. 12 
 
 
 

 

"�# �� �$���%���&'�� ����������	

��
�� �(�)� 
��������������

 
 

MEDLEMSMÖTEN SKER I SAMARBETE MED VUXENSKOLAN 
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  Vill Du träffa andra i samma situation, kontakta 
Vuxenskolan, tel: 0914-551 40 
 
�$�
�%	 �

Vill Du träffa andra i samma situation, kontakta 
Vuxenskolan, tel:  0918-108 96 

 
��
���
Kontaktombud är Mona Bergman, tel: 78 05 90. 
 
�"������  
Vill Du träffa andra i samma situation, kontakta 

Vuxenskolan, tel: 0950-125 85. 
 

�
�
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Vill Du träffa andra i samma situation, kontakta 
Vuxenskolan,  tel: 0934-108 95. 

 
�"������� ��

Kontaktombud är Ulla Hedlund, tel: 0912-610 08.        
 
(����
Vill Du träffa andra i samma situation, kontakta 

Vuxenskolan, tel: 0953-102 13. 
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��������������������  
     start: jan-feb.  måndagar dagtid                                                        
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       ledare: Ragnat Wahlström                                   ledare: Hans-Erik Lundmark 
      start:  februari                                                       start: vecka 4, dagtid                  
 
���"������ ������������������������������#
���
�����"������ ������������������������������#
���
�����"������ ������������������������������#
���
�����"������ ������������������������������#
���
��  
       ledare: Mary Lundberg                                       ledare: Hans-Erik Lundmark 
                                                                                  start: vecka 4, dagtid 
 
 
….och MYCKET, MYCKET MERA! Ring oss för mer information angående cirklarna.  
 

   Anmälan och information: 
  0910– 850 10 
   E-post:  skelleftea@sv.se 
   Hemsida: www.sv.se/skelleftea 
 
   Välkommen att kontakta oss om du har önskemål           
   om cirklar eller om Du vill vara cirkelledare! 
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Har Du funderingar kring fibromyalgi, tveka inte, 
skriv till vårt kansli. Dr. Torsten Bergstedt svarar 
på frågor. 
Berätta utförligt om Dina problem. Du får natur-
ligtvis vara anonym. 
 
 
 
Adress: 
Fibromyalgiföreningen i Skellefteå            
fibro@telia.com 
931 85 Skellefteå 
 
Märk kuvertet ”Doktorn” 
 

�
����������������������������������������������

!�"#$%&�$'��
#(�)*+,���&&)��$%�

 
i rygg, axlar, nacke, armar, ben  

samt återkommande spänningshuvudvärk 
 
 

Leg. Kiropraktor Åke Eklund 
Räftfors 

0910 - 930 40 

 

* Andelsspel 
* Godis 
* Tidningar 
* Tobak 
 

 
 
 

) � 
 � 
 � �

Kiosk 
Ö Nygatan 79, Skellefteå 
Tel. 0910-105 92 
 
Välkomna! 

   Tips-trav-lotter! 

���������	
���	��	���������	
���	��	���������	
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������	���	������������������	���	������������������	���	������������������	���	������������ 				
				

 Kombinera lindring i nuet med  

långsiktiga strategier! 

Basal Kroppskännedom, Medicinsk  

fibromassage, samtal och stöd, m.m. 
 

 Medlemmar i Fibromyalgiföreningen i Skellefteå 
får 10 % rabatt!	

 

 För att boka ringer du 070-306 28 02. Vi ordnar en tid som 
passar dig, så snart som möjligt.  

Läs mer på hemsidan: www.fysiolena.se 
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KHR-RAPPORT 
 
Då fibromyalgiföreningen har en representant i KHR (kommunala handikapprådet), en i KHR:s re-

ferensgrupp, kommer vi  fortsättningsvis att sammanfatta från dessa möten.  
 
Följande frågor togs upp på handikapprådet, efter rapportering från referensgruppen. 
 
Höga ljudnivåer i affärer. Många medlemmar tvingas undvika vissa butiker på grund av den höga musi-

ken. Rådet beslutar att lämna frågan till tillgänglighetsgruppen. 
 
Svar från tillgänglighetsgruppen: Dialog har förts med Svensk handel, som förklarar att butikkedjor kan ha 

en profil där det t ex ingår att spela en viss sorts musik. Anser man att musiken är för hög, så kan man be dem 
sänka den. 

 
 
Otillgängliga kundvagnar. Kundvagnar för rullstolar är placerade så de inte kan nås. Rådet beslutar att 

lämna frågan till tillgänlighetsgruppen. 
 
 
Teckenspråklig kompetens i handikappomsorg och äldreomsorg. Inom handikapp-och äldreomsorgen 

finns personer som har behov av teckenspråkig personal. Frågan har tidigare varit uppe i socialnämnden, som 
meddelat att det redan finns tillräcklig kompetens. Rådet beslutar att uppdra till ledamöterna från socialnämn-
den att ta upp frågan i nämnden igen och återkomma till handikapprådet. 

 
Svar från socialnämnden: Om det finns behov att utbilda fler, kommer handikappomsorgen att ge kompe-

tensutveckling.  
 
 
Otillgängligt vindskydd. Vindskyddet på Erikslid är inte tillgängligt för de som använder rullstol. Rådet 

beslutar att uppmuntra föreningarna att delta i projektet ”Tillgängligt friluftsliv”. 
 
 
Ljudmiljö i förskolorna. Hörselnedsättningarna ökar bland kvinnor som arbetar på förskolorna. Det finns 

inte något tak på hur många barn det får vara i grupperna, men riktvärdet säger en personal på 5,2 barn. Rådet 
beslutar att återkomma till frågan nästa sammanträde. 

 
 
Rapportering  
Info om projektet Arbetsmarknadstorget, som är till för ungdomar, 16-29 år, som står långt från arbetsmark-

naden. Där finns handläggare från de fyra huvudmännen; kommunen, landstinget, arbetsförmedlingen och för-
säkringskassan. Syftet är att samla allt under ett tak, så man slipper springa mellan myndigheterna och får 
snabbare hjälp att komma ut i arbetslivet. Kravet för att man ska få komma till Arbetsmarknadstorget är att 
man har stöd från minst två av huvudmännen och remiss från någon av dem. 

Verksamheten har funnits sedan början av 2011. 

 

 Sveriges 
 Fibromyalgiförbunds- 

ordförande  
avgår 

 
Fibromyalgiförbundets ordförande Gun Alm, 

avgår med omedelbar verkan. 
Detta meddelande kom i september –11, och 

orsaken är av privat karaktär. 
    Gun har suttit som ordförande sedan 2006. 
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FIBROGEL , 100 ml   50 kr 

FIBROOLJA, 100 ml    50 kr 

FINNS ATT KÖPA PÅ KANSLIET  

RECEPT 
Har du ett recept du vill dela med dej, 

skicka gärna in det till kansliet. 

                    Vinnare X-et 2: 
   
Elsy Hedlund, Skellefteå 
Astrid Karlsson, Skellefteå 
Helena Sjöström, Skellefteå 
              Inget kryss detta nummer. 

 
VÄLKOMMEN TILL  

 

����� ����������  
 

Teliahuset, ingång från Hörnellgatan 
 

Som namnet säger, kom och bara va´, ta tillfället i akt  
att träffa gamla och nya vänner. 

 
Här kan du läsa, spela spel, lösa korsord, 

 handarbeta eller ta en fika till självkostnadspris. 
 

Caféet är öppet följande onsdagar, kl. 13-15 
18.1,   1.2,   8.2,   22.2,  

                         7.3,   28.3,  18.4 
 

                                                            

���������� �
 



16 

�� �	������������������	��������
������
��
���		������

������		�	�������
	����������
������
��!�	���������	����������	������������		�����
���������������������
������	�������	�	


������
	����	��"������	���������	�����#�������������
$����������		����	������������������
�����������
��%�������������	�����	�	��������
	��������
���
�������������

���	����	��������
��!�	���������	����������������	


�����


��
����	�����#���������������$�����
����������
����������
��&������������������
������������	���

��"���
������	��
���������	����������������������
	�������
��!		�
������������		�
����������
���	�		����
��
���������������������������
��'�������	������������
��������	���������������
��(�������������	�
����	�$������$���������		����
	�����
�������
�
���		����������

	��������

��$�
������%��!������������
���� ����&
���
����
�'
�����	���
	������
���
����'
����� ����������

������
�����

��� ���(����������
�
���(������
����
�
���
����������
��
���)��
��*����
���
����+�
'�,	

��������

�-��
��.�����%����+�
'�/�
�	����
����������%�'
�	
)�����!����
��������
 ��!������
����%����������
������������� �����������'
�
���������	
�������
)�
/�
��	���
������������

��������
�����)�
'�/�������(���������
)�
������
�����������

��
�
��
���������
��	
��-�

��&
���
�������������	���
������		�	����
�����	�����
�����%����
�������	����
��	����
�	������

	������
�
���������	����		������
�������������	�������������
	���
���������������������
"
���������	����	��������	�

���������)�
���


���
��'��������	�����
���
���
�������
������
�������		�	�����
�������
�	������������


������������
��������������������$��		�
��	������������������������
�������
��������������
�������$����
�������������
�	�����������������������
	����*�

��+�����������������
�������
�����������
���������	*�
���
��������������	��		����
	�
�������������
������������������
��	������������,�


